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лОД'ЬШ

ТВЕРЖДАЮ 
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Т.Р. Фадеева 
тября 2016 г.

РЕЖИМ ДНЯ 
Холодный период 

Старшая группа № 1 (дети 5-6 лет)

В ремя Д еятельность
7.00-8.10 П риём  детей, игры
8.10-8.20 У тренняя гимнастика в ф изкультурном  зале
8.20-8.30 завтрак
8.30-9.00 С овместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры
9.00-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.10-10.20 2-ой завтрак
10.00-10.50 С овместная и сам остоятельная деятельность,

ХА ' У ~индивидуальная работа, игры
10.50-12.20 прогулка, подвиж ны е игры, наблю дения, труд,
12.20-13.00 Обед
13.00-15.00 дневной сон
15.00-15.20 П одъём, гимнастика после сна, закаливаю щ ие 

процедуры  зДая
15.20-17.00 образовательная деятельность по регламенту. 

С овместная и сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры

16.15-16.30 П одготовка к ужину, уж ин
17.00-18.30 П рогулка, подвиж ны е игры. С овместная и 

сам остоятельная деятельность.
18.30-19.00 И гры
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Р Е Ж И М  Д Н Я  
Холодный период

1 младш ая (с 2 -3  лет) №  2

В ремя Д еятельность
7.00-8.10 П риём  детей, осмотр, игры
8.10-8.15 У тренняя гим настика в группе
8.15-8.30 Завтрак
8.30-9.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры
9.00-9.10 образовательная деятельность
9.10-9.20 2-ой завтрак

9.20-10.00 С овместная и сам остоятельная деятельность. 
П одготовка к прогулке, гигиенические 
процедуры, пбШ епенный вы ход на улицу.

10.00-11.30 П рогулка. П одвиж ны е игры, совм естны е и 
самостоятельны е игры.

11.30-12.00 Обед
12.00-15.00 дневной сон
15.00-15.30 П остепенный подъём. Гим настика после сна. 

Гигиенические процедуры.
15.30-16.00 образовательная деятельность
16.00-16.20 У ж ин

f  СцдЫ - я
16.20-16.30 П одготовка к прогулке, гигиенические 

процедуры, П одготовка к прогулке, постепенны й 
выход на улицу.

16.30-18.00 П рогулка. П одвиж ны е игры, совм естная и 
самостоятельная деятельность, индивидуальная 
работа

18.00-19.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 
игры.



Заведующий МБДОУ «

Р Е Ж И М  Д Н Я  
Холодный период

1 младш ая (до 3 л е т )  №  3

ВКРЖДЛЮ 
ска»

-о\\

Йаеева. 
16 г.

В ремя Д еятельность
7.00-8.10 П риём детей, осмотр, игры
8.10-8.15 У тренняя гим настика в группе
8.15-8.30 Завтрак
8.30-9.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры
9.00-9.10 образовательная деятельность по реглам енту
9.10-9.20 2-ой завтрак

9.20-10.00 С овместная и сам остоятельная деятельность. 
П одготовка к прогулке, гигиенические 
процедуры, постепенны й выход на улицу.

10.00-11.30 П рогулка. П одвиж ны е игры, совм естны е и 
самостоятельны е игры.

11.30-12.00 Обед
12.00-15.00 с тгол дневной сон
15.00-15.20 П остепенны й подъём. Гим настика после сна. 

Гигиенические процедуры.
15.20-16.00 образовательная деятельность по реглам енту
16.00-16.20 У жин

16.20-16.40 Совместная и сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры.

16.20-16.30 П одготовка к прогулке, гигиенические 
процедуры.

16.30-18.00 П рогулка. П одвиж ны е игры, совм естная и 
сам остоятельная деятельность, индивидуальная 
работа

18.00-19.00 С амостоятельная и совместная деятельность, 
игры.
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Р Е Ж И М  Д Н Я  
Х олодны й период

средняя группа (с 4-5 лет) №  4

В ремя Д еятельность
Заве

7.00-8.10 П риём  детей. И гры
8.10-8.15 У тренняя гим настика в м узы кальном  зале
8.15-8.30 завтрак а
8.30-8.50 С овместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
8.50-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.00-10.10 2-ой завтрак
10.10-10.40 И гры, сам остоятельная и совместная 

деятельность, подготовка к прогулке, 
гигиенические процедуры.

10.40-12.10 П рогулка, совм естны е игры, наблю дения, труд, 
подвиж ны е игры

12.10-12.50 Обед, гигиенические процедуры
12.50-15.00 Д невной сон "

15.00-15.20 П остепенны й подъём. Закаливаю щ ие процедуры  
(гимнастика, воздуш ны е)

15.20-16.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа, игры.

16.00-16.20
Г р  у  Т Р Г ’ " '  1 Р

ужин. • “  '

16.20-17.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа, игры. П одготовка к 
прогулке, гигиенические процедуры

17.00-18.30 П рогулка, совместная и сам остоятельная 
деятельность, подвиж ны е игры

18.30-19.00 С амостоятельны е игры
i  : - j  - а  * . :  ц м *  - з д *  - р ; •; -  •
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Х олодны й период
старш ая группа №  5 (дети 5-6 лет)

В ремя Д еятельность
7.00-8.00 П риём детей, игры
8.00-8.10 У тренняя гимнастика в ф изкультурном  зале
8.10-8.30 завтрак.
8.30-9.00 совместная ^сам остоятельн ая  деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
9.00-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.10-10.20 2-ой завтрак
10.00-10.50 совместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры
10.50-12.20 П рогулка. Совместная и сам остоятельная 

деятельность, подвиж ны е игры.
12.20-13.00 Обед ! А  к

13.00-15.00 Д невной соц
15.00-15.20 П одъём, закаливание (гим настика после сна, 

воздуш ны е процедуры )
15.20-17.00

. ■ • .? .5* . 'Г  С V

Совместная и сам остоятельная деятельность,* 1П-;,Ду<:-.Г;Ы4
образовательная работа по регламенту, 
индивидуальная работа, игры, кружки.

16.10-16.20 ужин.

17.00-18.30 Прогулка, подвиж ны е игры, совм естная и» ... п  .
сам остоятельная деятельность.

18.30-19.00 И гры

З О Ш д  .T b .it
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Р Е Ж И М  Д Н Я

ТВЕРЖДАЮ 
Челябинска» 
Т.Р. Фадеева, 
тября 2016 г.
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Холодный период
с р е д н я я  г р у п п а  №  6 (4 -5  л е т )

В рем я Д еятельность

7.00-8.30 П риём  детей. И гры
8.30-8.35 У тренняя гимнастика в м узы кальном  зале
8.35-8.45 завтрак
8.45-9.00 С овместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
9.00-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.00-10.10 2-ой завтрак
10.10-10.40 И гры, сам остоятельная и совместная 

деятельность, подготовка к прогулке, 
гигиеничесШ ё* йроцедуры .

10.40-12.10 П рогулка, совместны е игры, наблю дения, труд, 
п одвиж йШ  игры

12.10-12.50 Обед
12.50-15.00 Д невной сон
15.00-15.20 П остепенны й подъём. Закаливаю щ ие процедуры  

(гимнастика, воздуш ны е)
15.20-16.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
16.00-16.20 ужин.
16.20-17.00 С ам остоя4елы йя и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры. П одготовка к 
прогулке, гигиенические процедуры

17.00-18.30 П рогулка, совместная и сам остоятельная
у, угдеятельность, подвиж ны е игры

18.30-19.00 С ам остоятельны е игры
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Заведующий МБДОУ Челябинска»
1-^фадсева.
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Режим дня
f : V . ”

Холодный период
средняя (с 4 до 5 лет) №  7

Время Заве Д еятельность

7.00-8.20 П риём  детей. И гры
8.20-8.25 У тренняя гим настика в музы кальном  зале
8.25-8.40

----------------------------------- ---------------------------------------------------
завтрак

8.40-9.00 С овместная и сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры.

9.00-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.00-10.10 2-ой завтрак
10.10-10.40 И гры, самостоятельная и совместная 

деятельность, подготовка к прогулке, 
гигиенические Процедуры.

10.40-12.10 П рогулка, совместны е игры, наблю дения, труд, 
подвиж ны е игры

12.10-12.50 Обед, гигиенические процедуры.
12.50-15.00 Д невной сон
15.00-15.20 П остепенны й подъём. Закаливаю щ ие процедуры  

(гимнастика, воздуш ны е)
15.20-16.00 С амостоятельна^ и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
16.00-16.20 ужин.
16.20-17.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры. П одготовка к 
прогулке, гигиенические процедуры

17.00-18.30 П рогулка, совместная и сам остоятельная 
деятельность, подвиж ны е игры

18.30-19.00 СамостоятельнНЬ игры



Заведующий МБ Д .Челябинска»
Т.Р. Фадеева, 

сентября 2016  г.

Режим дня
Холодный период

2 младш ая (с 3 до 4 лет) №  8

В ремя Заве Д еятельность

7.00-8.00 П риём  детей. И гры
8.00-8.10 У тренняя гим настика в м узы кальном  зале
8.10-8.30 завтрак
8.30-8.50 Совместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
8.50-10.00 образовательная деятельность
9.50-10.00 2-ой завтрак
10.00-10.20 И гры, сам остоятельная деятельность, подготовка 

к прогулке, гигиенические процедуры.
10.20-11.50 П рогулка, совместны е игры, наблю дения, труд, 

подвиж ны е игры
11.50-12.30 Обед, гигиенические процедуры
12.30-15.00 Д невной сон
15.00-15.20 П остепенны й подъём. Закаливаю щ ие процедуры  

(гимнастика, воздуш ны е)
15.20-16.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа, игры.
16.00-16.20 У Ж И Н . V

16.20-17.00 С ам остоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа, игры. П одготовка к 
прогулке, гигиенические процедуры.

17.00-18.30 П рогулка, совместная и сам остоятельная 
деятельность, подвиж ны е игры

18.30-19.00 С ам остоятельны е игры



Р Е Ж И М  Д Н Я  'ы и а г
VХолодный период

П одготовительная группа (с 6 до 7 лет) №  9

В ремя ает Д еятельность
7.00-8.20 П риём  детей, игры
8.20-8.30 У тренняя гим настика в ф изкультурном  зале
8.30-8.40 завтрак.
8.40-9.00 совместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры
9.00-11.10 образовательная деятельность по регламенту, 

совместная и сам остоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры

10.10-10.20 /*% Г Г Т '  "

Z -О И  З а в т р а к  (или м еж ду занятиями)

11.10-12.40 П рогулка, йгДвйжные игры, совм естная и 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

12.40-13.00 обед
13.00-15.00 Д невной сон
15.00-15.20 П одъём, гимнастика после сна, закаливаю щ ие 

процедуры  !а
15.20-17.00 совместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры  дополнительная 
образовательная деятельность, кружки.

16.20-16.30 ■ »Н/-Я ! г Я ‘уж ин
17.00-18.30 П рогулка, подвиж ны е игры, совм естная и 

самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

18.30-19.00 С амостоятельны е игры
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Холодный период 
Старшая группа (с 5 до 6 лет) № 10

В ремя Д еятельность
7.00-8.10 П риём  детей, игры
8.10-8.20 У тренняя гим настика в ф изкультурном  зале
8.20-8.40 завтрак
8.40-9.00 Совместная й самостоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа.
9.00-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.10-10.20 2-ой завтрак
10.00-10.50 Совместная и сам остоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа.
10.50-12.20 П рогулка, подвиж ны е игры, наблю дения, труд.
12.20-13.00 Обед
13.00-15.00 дневной сон
15.00-15.20 П одъём, гим настика после сна, закаливаю щ ие

- Р ‘а-тг» гп д а р  а* . •
процедуры '

15.20-17.00 образовательная деятельность по регламенту. 
Совместная и самостоятельная деятельность, 
и нд и виду ал ьная' работа, игры

16.10-16.25 уж ин
17.00-18.30 П рогулка, подвиж ны е игры. С овместная и 

сам остоятельная деятельность.
% .а... .: *; • •• -

18.30-19.00 игры.
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РЕЖИМ ДНЯ 
Холодный период 

Старшая группа (с 5 до 6 лет) № 11

В ремя Д еятельность
7.00-8.00 П риём детей, игры
8.00-8.10 У тренняя гим настика в ф изкультурном  зале
8.10-8.30 С овместная и сам остоятельная деятельность, 

игры  v m  т у
8.30-8.40 завтрак №
8.40-9.00 Совместная и сам остоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа.
9.00-10.00 образовательная деятельность по реглам енту
10.10-10.20 2-ои завтрак
10.00-10.50 С овместная и сам остоятельная деятельность, 

игры, индивидуальная работа.
10.50-12.20 прогулка, подвиж ны е игры, наблю дения, труд,
12.20-13.00 Обед
13.00-15.00 дневной сой ' A'ai
15.00-15.20 П одъём, гим настика после сна, закаливаю щ ие 

процедуры- ' '
15.20-17.00 образовательная деятельность по регламенту. 

С овместная и сам остоятельная деятельность, 
индивидуальна:^ работа, игры.

16.10-16.25 уж ин
17.00-18.30 П рогулка, подвиж ны е игры, совм естная и 

сам остоятельная деятельность, индивидуальная
* *  ■ > •  Г- -У

работа
18.30-19.00 С ам остоятельны е игры.

-  V
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■ г ̂  ; ж #
РЕЖИМ ДНЯ

Холодный период
П одготовительная группа (с 6 до 7 лет) №  12

В ремя Д еятельность
7 . 0 0 - 8 . 3 0 П риём детей, игры
8 . 3 0 - 8 . 4 0 У тренняя гим настика в ф изкультурном  зале
8 . 4 0 - 9 . 0 0 завтрак.

9 . 0 0 - 1 1 . 1 0 о б р а зо в а те л ь н а  деятельность по регламенту, 
совместная и Самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, игры

1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0 2 - О И  ЗаВТраК (или м еж ду занятиями)

1 1 . 1 0 - 1 2 . 4 0 П рогулка, подвиж ны е игры, совм естная и 
самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

1 2 . 4 0 - 1 3 . 0 0 обед
1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0 Д невной сон
1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0 Подъём, гим настика после сна, закаливаю щ ие 

процедуры 1'
1 5 . 2 0 - 1 7 . 0 0 совместная и сам остоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, игры  дополнительная 
образовательная деятельность, круж ки

1 6 . 2 0 - 1 6 . 3 0 уж ин
1 7 . 0 0 - 1 8 . 3 0 П рогулка, подвиж ны е игры, совм естная и 

самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

1 8 . 3 0 - 1 9 . 0 0 С амостоятельны е игры
' jr •" Д г у  т ' 'f*<> ..

■ ' ? т . у г : д 1 : ч а я  5 г . -
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