
Признаки компьютерной зависимости 

у ребёнка: 

 Ребѐнок приходит со школы, детского сада  и 

первым делом садиться у тв или включает компьютер. 

 Ребѐнок уже с утра начинает просить мультики 

или компьютер. 

 Ребенок теряет интерес к другим занятиям. 

 Все свое свободное время ребѐнок стремится провести за компьютером 

или ТВ. 

 Общение с другими детьми начинает сводиться только к 

компьютерным играм. 

 Происходит постепенная утрата контакта с родителями. 

 Формально отвечает на вопросы, избегает доверительных разговоров. 

 Ребенок скрывает, сколько на самом деле времени провѐл за 

компьютером или телевизором. 

 На любые ограничения, связанные с компьютером, ТВ, планшетом или 

телефоном реагирует нервно, сильно переживает, злится , грубит, 

может плакать. 

 Теряет контроль над временем, проведенным экраном. 

 Ребенок принимает пищу возле компьютера. 

Если Вы замечаете какие-то из этих признаков у вашего ребѐнка, нужно 

обязательно обратить на это внимание и принять меры как можно быстрее. 

А лучше всего не ждать появления всех этих признаков и симптомов у 

ребѐнка, а заранее изучить всѐ, что связано с темой компьютерной и 

экранной зависимости, чтобы помочь ребѐнку развить здоровое отношение к 

компьютеру и ТВ. 
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